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CONSEILS D'UTILISATION/ASSEMBLAGE IMPORTANTS – VEUILLEZ LIRE AVANT 

LA PREMIÈRE UTILISATION 

Pour vous aider à tirer le meilleur parti de votre Evolution, voici 3 conseils simples. 

1) Pour assurer une stabilité maximale de votre Evolution, assurez-vous de serrer les deux boulons sur les 

bras verticaux (la clé allen est fournie). Plus vous serrez les boulons, plus les bras seront stables. Ceci est 

particulièrement important pour les exercices qui utilisent les barres parallèles. 

 

 

 

 

 

2) Avant de régler la hauteur des bras verticaux, assurez-vous de desserrer les goupilles à ressort en les 

tournant dans le sens inverse des aiguilles d'une montre. Ajustez les bras à la hauteur désirée puis serrez 

les goupilles à ressort en les tournant dans le sens des aiguilles d'une montre.  

 

 

 

 

 

3) Après avoir monté ou démonté votre Evolution, rangez la clé allen dans le trou de rangement qui se 

trouve sur le châssis entre les roues. Fixez la clé allen au cadre à l'aide de l'aimant fourni. 

 

 

 

 

 

 

Pour des instructions d'assemblage et d'utilisation plus détaillées et une explication des fonctionnalités, reportez-

vous au guide de l'utilisateur inclus. 

 

COMMENTAIRES OU QUESTIONS 

Si vous avez des commentaires ou des questions sur votre Evolution, veuillez envoyer un e-mail, appeler ou écrire 

à notre équipe. Votre entière satisfaction est notre objectif. Vous pouvez également consulter la section Foire aux 

questions sur notre site Web: www.evolutionVN.com/FAQs 
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